
 

 
 
 

 
 
 

 لمع ليلد
 

 ينطولا جمانربلا
 ةدلاولا يثيدحل ركبملا صحفلل 

 ةقاع:ا نم دحلل
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 دادع&ا قيرف
 

 نم دحلل ةدلاولا يثيدحل ركبملا صحفلل ينطولا جمانربلا ةرادإ تماق

 نيصصختملا نم ةبخن عم ليلدلا اذهل لوEا رادص<ا ةعجارمب ةقاع<ا

  .نييراشتسلااو

 

 
ليلدلل ةعجارملاو دادع0او ةيملعلا ةنجللا ءاضعأ  
 

ةعجارملا دادع)ا   

سرافلا زيزعلادبع دمحأ .د  يرمعُلا زيزعلادبع ركاش .د 

يناطحقلا نيسح ديعس .د  لقيعملا زيزعلادبع داهس .أ 

يندملا مثيه دمحم .د  يرمعلا يراج يدانه .أ 

	ردب سينأ ىده .أ 
 ينارهشلا حلاص لاهتبإ .أ 

 يبيتعلا ريمس ةرهوجلا .أ 
 يبرحلا ديبع خومش .أ 
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 سرهفلا

 

ةحفصلا تايوتحملا   
ةمدقم ٧  
ةيؤرلا ٩  
  ةلاسرلا ٩
جمانربلا موهفم ٩  
  جمانربلا فادهأ ٩
جمانربلا تاوصحف اهلمشت يتلا ضارم?ا ١٠  
  تاءارجJاو تاسايسلا ١٥
صحفلا تاءارجإ ١٦  
ةدلاولا تايفشتسم يف ةنيعلا بحس تاءارجإ ١٦  

 يفو ةدلاولا دنع نزولا يفيعضو جدخلا تلااح يف صحفلا تاءارجإ ١٨
  مدلا لقن تلااح

   ةلماشلا ةيديرولا ةيذغتلا مادختسا ةلاح يف صحفلا تاءارجإ ٢٠
  تاربتخملا يف صحفلا تاءارجإ ٢١
  غيلبتلا تاءارجإ ٢٤
  ةدلاولا ىفشتسم لبق نم لفطلا يدلاو غيلبت تاءارجإ ٢٤
  ربتخملا لبق نم جئاتنلا غيلبت تاءارجإ ٢٥
جلاعلاو ةلاحJا تاءارجإ ٢٦  
صحفلا راسم ٢٧  
  ملعتلا رداصمو ةبيردتلا ةطشن?ا ٢٨
  ةيبيردتلا ةطشن?ا ٢٩
  ءاد?ا تارشؤم ٣١
٢٤ قحلاملا   

  تايفشتسملا يف ديلاوملا صحف جمانرب قيرف ماهم )أ( قحلم ٤٣
ةماعلا ةحصلا ةئيهل عباتلا ديلاوملا صحف ربتخم )ب( قحلم ٥٢  
  غيلبتلا لئاسوو صحفلا جئاتن فينصت )ج( قحلم ٥٣
  ةيبلس ةجيتنل ريرقت جذومن 54
  ةيباجيإ ةجيتنل ريرقت جذومن 55
  جذامنلا )د ( قحلم ٥٦
  عجارملاو رداصملا          ٦٦



National NBS Program
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 ةمدقم
 يف ايًساسأ انًوكم تحبصأ يتلا ةدئارلا جماربلا نم ديلاوملا صحف جمارب ربتعت

 يفو لب ،ةمدقتملا لودلا يف ةدلاولا ثيدح لفطلل مدقت يتلا ةيحصلا ةياعرلا ةموظنم

 ضارمأ نع ركبملا فشكلا ىلإ جماربلا هذه ىعستو .ةيمانلا ملاعلا لود نم ريثك

 .ارًكبم هجلاعو ضرملا فاشتكا دنع اهيدافت نكمي ةريطخ ةيحص تافعاضم ببست

 ةيبطلاو ةيحصلا ةياعرلا ريفوتب ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلمملا ةموكح مامتها نم اقًلاطناو

 ةيقرب و ـه ٢٧/١١/١٤٢٢خيراتو ٢٤٢٩٥ /ب/٣ :مقر يكلملا موسرملا ردص دقف ،ةلماكتملا

 ينطولا جمانربلا قيبطتب ـه ١٣/٤/١٤٢٤ خيراتو ١٧٧٣٦ / ب / ٣ : مقر ءارزولا سلجم سيئر

 رهش يف ىلوzا ةلحرملا تقلطنا ثيح ،ةقاعyا نم دحلل ةدلاولا يثيدحل ركبملا صحفلل

 .م ٢٠٠٥ سطسغأ قفاوملا ـه١٤٢٦ بجر

 ضارمأ نع ركبملا فشكلل ةكلمملا يف ديلاوملا عيمج صحف ىلإ جمانربلا فدهي

 ةافولاو ومنلا فعضو ةيكرحلاو ةيلقعلا ةقاعyاك ةريطخ ةيحص تافعاضم ببست ةيثارو

 ضارمzا هذه نع فشكلا مدع دنع تافعاضم نم بترتي ام نإف اذلو ،�ا ردق لا ةركبملا

 جمانربلا ىعسي باصملا لفطلا يدلاو ىلع ايًسفنو ايًعامتجا ائًبع لكشي ارًكبم اهجلاعو

 ةجلاعم يف قفنت ةلئاط غلابم جمانربلا اذه رفويسو .�ا نذإب هنم فيفختلا وأ هعنم ىلإ

 ةريبكلا غلابملا كلذكو هؤافش نكمي لا اهضعبو رخأتم تقو يف فشتكت يتلا تلااحلا

 ةيبلاقتسلاا ضارمzا ةجيتن مهليهأتو نيقاعملا لافطzا ةياعر لاجم يف قفنت يتلا

 .ةينومرهلاو

 يدوعسلا يحصلا سلجملا سيئر ةحصلا ريزو رارق ردص دقف جمانربلا ةيمهأب انًاميإو 

 لكل صحفلا ءارجإب ةصاخلا وأ ةيموكحلا ءاوس ةكلمملا يف تايفشتسملا عيمج مازلإب

 .ديلاوملا

 ضارمzا رثكأ نم يه يتلا ضارمzا نم اعًون ٢٣ نع فشكلاب جمانربلا موقي 

 جلاعلا - ركبملا فاشتكلاا لاح يف - اهل رفوتي هنأ امك ،ةكلمملا يف اعًويش ةيثارولا

 .�ا نذإب حجانلا
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  ةيؤرلا
 .ةحصلاب هلافطأ عتمتي عمتجمل لوصولا لج& يعسلا
 
 ةلاسرلا 
 ركبملا صحفلل ينطولا جمانربلا زيزعت للاخ نم عمتجملا ةحص ىلع ةظفاحملا
 تايفولاو ةقاعQاو ةضارملا تلادعم ضفخل كلذو ةقاعQا نم دحلل ةدلاولا يثيدحل
  .[ا نذإب
 
  :جمانربلا موهفم
 ضارم&ا نع رمعلا نم ةعاس )٧٢-٢٤( لوأ دعب ةدلاولا يثيدح عيمج صحف
 ميدقت مث نمو ضارم&ا كلتل ركبملا فشكلا ضرغب جمانربلاب ةلومشملا
  .ضرملا تافعاضم نم ةياقولل كلذو تقو عرسأ يف ةمزلالا ةيبطلا ةياعرلا
 
 :جمانربلا فادهأ
 :ماعلا فدهلا 
 ةجتانلا تايفولاو ةقاعQاو ةضارملا تلادعم ضفخل ةدلاولا يثيدحل ركبملا صحفلا 
 مدلا ضارمأو ءامصلا ددغلا ضارمأو يئاذغلا ليثمتلا ضارمأ ةيثارولا ضارم&ا نع
  .)جمانربلاب ةلومشملا

 
  :ةيليصفتلا فاده(ا
 .ةكلمملا يف ةدلاولا تايفشتسم لك لمشيل جمانربلا ةيطغت يف عسوتلا •
 .تايوتسملا عيمج ىلع جمانربلا ءادأ ةءافك عفر •
 جمانربلا يف ةلومشملا ضارم&ا نع عمتجملا ىدل يعولا ىوتسم عفر •

 .ةيعمتجملا ةكراشملا ليعفتو
 ميوقتلا .جمانربلاب ةلومشملا ضارم&ا عاونأ عيمج رصحل تانايب ةدعاق ءاشنإ •

 .هئادأ نيسحتو هريوطتل جمانربلل رمتسملا
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 جمانربلا تاصوحف اهلمشت يتلا ضارم"ا
 

 دحاوب ةباصBا لدعم نأ ديلاوملا صحف جمانرب نم ةيعلاطتسلاا ةلحرملا جئاتن تحضوأ

 ،)١ لودج( ةكلمملا يف دولوم فلأ لكل دحاو يه جمانربلاب ةلومشملا ضارمDا نم

 .ىرخDا لودلا يف ةباصBا تلادعم نم ىلعأ وهو

 ةيثارو ضارمأ يه جمانربلاب ةلومشملا ضارمDا نأ ىلإ كلذ يف ببسلا عجريو

 نأ مولعملا نمو ،براقDا جاوز تلادعم عافترا عم اهب ةباصBا ةبسن عفترت ةيحنتم

 .ملاعلا يف تلادعملا ىلعأ نم ةكلمملا يف براقDا جاوز لدعم

 
 

 ) ١( لودج
 

 ةكلمملا يف ةعئاشلا ةيثارولا ضارم%ا نم اضًرم ٢٣  اهصحف متي يتلا ضارم%ا ددع

 ةمدخ مدقت يتلا ةحصلا ةرازو تايفشتسم عيمج  ةلومشملا تايفشتسملا
 )تايفشتسم ٢٠٤( ةدلاولا

 دولوم ١/١٠٠٠  ةيباجيUا تلااحلا ثودح لدعم
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 جمانربلا تاصوحف اهلمشت يتلا ضارم"ا

  Endocrine Conditions ءامصلا ددغلا ضارمأ :اًلوأ

  Amino Acids Conditions  ةينيم3ا ضامح3ا ضارمأ :اًيناث

 صحفت يتلا ةداملا جلاعلا
 دولوملا رمع
 روهظ تقو
 )ابًلاغ( ضارع9ا

 هتافعاضمو ضرملا ضارعأ
  ضرملا ركبملا جلاعلا مدع دنع

 ،ةيئاذغ ةيمح
 ةيلقعلا ةقاعRا ىلو9ا عيباس9ا Phenylalanine انًايحأ ةيودأ

 نوتيكليانيفلا هليب

Phenylketonuria (PKU) 
٣ 

 ،ةيئاذغ ةيمح
 ةسمخلا ماي9ا Leucine ةيودأ

 ىلو9ا

 ،ةيكرحلاو ةيلقعلا ةقاعRا
 ،تاجنشتلا ،ومنلا فعض

 ةافولا ،ةبوبيغلا

  يبقيقلا لوبلا ءاد ضرم

Maple Syrup Urine Disease (MSUD) 
٤ 

 ،ةيئاذغ ةيمح
 ةيودأ

Tyrosine in DBS , 
confirmatory 

Succhenylacetone in 
blood or urine 

 رهشأ ٣

 دبكلا يف لكاشم -
 يبصع بارطضا -
 Tyrosinemia 5 ومنلا فعض -

 ،ةيئاذغ ةيمح
 ةيودأ

Methionine in DBS, 
Then measurement of 
Homocystine level in 

plasma 

 ةنسلا دعب
 يأ وأ ىلو9ا
 ةيرمع ةلحرم

 نيعلا يف لكاشم -
 لكيهلا يف لكاشم -

 زاهجلاو يمظعلا
 يبصعلا
 ةيومدلا تاطلجلا -

Homocystinuria 6 

  (Organic Acids Conditions) ةيوضعلا ضامح3ا ضارمأ :اًثلاث

 

 صحفت يتلا ةداملا جلاعلا
 دولوملا رمع
 روهظ تقو
 )ابًلاغ( ضارع9ا

 هتافعاضمو ضرملا ضارعأ
  ضرملا ركبملا جلاعلا مدع دنع

 ضيوعت
 نومرهلا

 نومره

TSH 
 ،ةيكرحلاو ةيلقعلا ةقاعRا ىلو9ا عيباس9ا

 ومنلا فعض

 ةيقردلا ةدغلا روصق

Congenital Hypothyroidism(CH) 
١ 

 ضيوعت
 حلام9ا
 تانومرهلاو

 نومره

17-hydroxpro-
gesterone 

 ىلو9ا ماي9ا
 ،فافجلا ،حلام9ا نادقف
 ةيروكذ ةيسنج تاملاع

 ةافولا ،ثانRا ىدل

 ةيرظكلا ةدغلا ايلاخ خاسنتسا طرف

 Congenital Adrenal Hyperplasia (CAH) 
٢ 

 صحفت يتلا ةداملا جلاعلا
 دولوملا رمع
 روهظ تقو
 )ابًلاغ( ضارع9ا

 ضرملا ضارعأ
 مدع دنع هتافعاضمو

 ركبملا جلاعلا
  ضرملا

 ،ةيئاذغ ةيمح
 ةيودأ

C3 

C3/C2 

 ةثلاثلا ماي9ا
 ىلو9ا

 ةيلقعلا ةقاعRا
 ،تاجنشتلا ،ةيكرحلاو

 ةافولا ،ةبوبيغلا

كنويبوربلا ةضومح  

Propionic Acidemia (PPA) 
7 
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 ،ةيئاذغ ةيمح
 نيماتيف ،ةيودأ

)انًايحأ( 12 ب  

C3 

C3/C2 

 ةثلاثلا ماي6ا
ىلو6ا  

 ةيلقعلا ةقاع=ا
 ،ومنلا فعض ،ةيكرحلاو
 ،ةبوبيغلا ،تاجنشتلا

ةافولا  

كينولاملياثيم ةضومح  

Methylmalonic Acidemia (MMA) 
8 

 ،ةيئاذغ ةيمح
)انًايحأ( ةيودأ        C5OH & C4DC ىلو6ا ماي6ا  ،تاجنشتلا ،ومنلا فعض 

)انًايحأ( ةافولا ،ةبوبيغلا  
 3MCC 3-Methylcrotonyl CoA ميزنإ صقن

Carboxylase – Deficiency (3MCC) 
9 

 نيماتيف
نيتويب  Biotiniddase ىلو6ا عيباس6ا  

 ةيلقعلا ةقاع=ا
 ،ممصلا ،ةيكرحلاو

 ،رعشلا طقاست ،ىمعلا
 ،دلجلا سسحت
ةافولا ،تاجنشتلا  

زيدينيتويب ميزنإ صقن  

Biotinidase Deficiency (BTD) 
10 

 ،ةيئاذغ ةيمح
ةيودأ  C5DC ىلو6ا رهش6ا  ،ةيكرحلا ةقاع=ا 

ةافولا ،ةبوبيغلا  

  لو6ا عونلا – كرِاتولج ةضومح

Glutaric Acidemia type-1(GA) 
11 

 ،ةيئاذغ ةيمح
ةيودأ  C5 ىلو6ا ماي6ا  

 ةيلقعلا ةقاع=ا
 ،ةبوبيغلا ،ةيكرحلاو

ةافولا  

كرِلِافوزيآ ةضومح  

IsovalericAcidemia (IVA) 
12 

 ،ةيئاذغ ةيمح
ةيودأ  C5OH ىلو6ا ماي6ا  

 ةيلقعلا ةقاع=ا
 ،ةبوبيغلا ،ةيكرحلاو

ةافولا  

 زييلا يأ وك – HMG ميزنإ صقن

HMG-Co Lyase Deficiency (HMG) 
13 

 ،ةيئاذغ ةيمح
ةيودأ  

C5:1 

C5OH 
ىلو6ا ماي6ا  

 ةيلقعلا ةقاع=ا
 ،ةبوبيغلا ،ةيكرحلاو

ةافولا  

زيلوياثوتيك – اتيب ميزنإ صقن  

Beta-Ketothiolase Deficiency (BKD) 
14 

  (Urea Cycle Conditions) ايرويلا ةرود ضارمأ :اًعبار

جلاعلا صحفت يتلا ةداملا   
دولوملا رمع  
 روهظ تقو
)ابًلاغ( ضارع6ا  

 ضرملا ضارعأ
 مدع دنع هتافعاضمو

ركبملا جلاعلا  
ضرملا   

 ،ةيئاذغ ةيمح
ةيودأ  

Argininosuccinic Acid 
Citrulline 

 ةثلاثلا ماي6ا
ىلو6ا  

 ةيلقعلا ةقاع=ا
 ،تاجنشتلا ،ةيكرحلاو

ةافولا ،ةبوبيغلا  

  .كنِسِكسَونينجرأ ةضومح
Argininosuccinic Acidemia ( ASA) 15 

 ،ةيئاذغ ةيمح
ةيودأ  Citrulline 

 ةثلاثلا ماي6ا
ىلو6ا  

 ةيلقعلا ةقاع=ا
 ،تاجنشتلا ،ةيكرحلاو

ةافولا ،ةبوبيغلا  

ايمينيلورتس  

Citrullinemia 
16 

  (Fatty Acid Oxidation Conditions) نوهدلا ضارمأ :اًسماخ

جلاعلا صحفت يتلا ةداملا   
دولوملا رمع  
 روهظ تقو
)ابًلاغ( ضارع6ا  

 ضرملا ضارعأ
 مدع دنع هتافعاضمو

ركبملا جلاعلا  
ضرملا   

 ةيئاذغ تابجو
ةرركتم  

C6 
C8 

C10 
C8/C10 

ىلو6ا ماي6ا  ،ةبوبيغلا ،تاجنشتلا 
ةافولا  

داك مإ ميزنإ صقن                                
Medium-chain Acyl CoA dehydroge- nase 

deficiency 
17 

ةيئاذغ تابجو  
 ةيمح ،ةرركتم

 ءاود ةيئاذغ
)انًايحأ(  

C14 & C14:1 
C16 & C16:1 
C18 &C18:1 

ىلو6ا ماي6ا  
 فعض ،ومنلا فعض
 مخضت ،بلقلا تلاضع
ةافولا ،ةبوبيغلا ،دبكلا  

داك لإ يف ميزنإ صقن                               
Very long-chain AcylCoA dehydrogenase 

deficiency (VLCAD) 
18 
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  (Carbohydrate Conditions) تايركسلا ضارمأ :اًسداس

جلاعلا صحفت يتلا ةداملا   
دولوملا رمع  
 روهظ تقو
)ابًلاغ( ضارع9ا  

 ضرملا ضارعأ
 مدع دنع هتافعاضمو

ركبملا جلاعلا  
ضرملا   

ةيئاذغ ةيمح  Galactosemia enzyme 
(GALT) لو9ا عوبس9ا  

 فعض ،ومنلا فعض
 ءاملا ،ةيلقعلا تاردقلا
 فعض ،نيعلا يف ضيب9ا

ةافولا ،دبكلا فئاظو  

مدلا يف نبللا ركس ضرم       
Galactosemaia (GALT) ٢٠ 

 )Diseases	Hematology( مدلا ضارمأ :اًعباس

جلاعلا  
 ةداملا
 يتلا
صحفت  

دولوملا رمع  
 روهظ تقو
 ضارع9ا

)ابًلاغ(  

 ضرملا ضارعأ
 مدع دنع هتافعاضمو

ركبملا جلاعلا  
ضرملا   

• Full history and medical examination including 
spleen size.  

• Repeat test within 10-12 weeks of delivery.  
• Inform parents/parent education about red flags 

(Screening Clinic).  
• Teach spleen examination.  
• Start prophylactic penicillin (penicillin V 

potassium125 mg Oral twice daily) at diagnosis.  
• Start folic acid 1mg Oral, Once daily at diagnosis. 
• Advise hydration.  
• Encourage full immunization.  
• Refer to pediatric Hematologist if available.  

HPLC رهشأ ٦ – ٤ 

 ددع ضافخنإ( مدلا رقف
 – )ءارمحلا مدلا تايرك
 ةرركتملا تاباهتلcا
 ةبون – مسجلا يف
 – يئاعولا دادسنcا
 ضارمأ – سفنتلا قيض
 رثؤت ةيئاعو ةيغامد

 مدلا قفدت ىلع
 ةجسنأ توم – غامدلل
 صقنل ةجيتن ماظعلا

 مدلاب اهدادمإ
 – )ماظعلا ةشاشه(
ددعتملا ءاضع9ا لشف . 

                                              يلجنملا مدلا رقف
sickle cell anemia ٢١ 

• Full history and medical examination including 
spleen size  

• Repeat test within 10-12 weeks of delivery  
• Inform parents/parent education about red flags 

(Screening Clinic)  
• Parent education about red flags  
• Start folic acid 1mg Oral, Once daily at diagnosis  
• Blood transfusion regimen to be decided 

according to disease severity (usually do not 
need transfusion at birth)  

• Encourage full immunization  
• Refer to pediatric Hematologist if available.  

HPLC رهشأ ٦ – ٤ 

 مدلا للاحنا – مدلا رقف
 – مدلا رسكت وأ
 لاحطلا مخضت
 طاشن طرف – دبكلاو
 مخضت( ماظعلا يقن

ناقريلا – )ماظعلا . 

 ضيب9ا رحبلا ايمينأ
                    طسوتملا

Thalassemia anemia 
22 

Parents are notified and referred to a dietitian or general 
pediatrician for health education. 

G6PD 
enzyme 

assay 
ةدلاولا دنع  

 مدلا رقف – مدلا رقف
 ةمدص – يللاحنلاا
 – مدلا مجح صقن

ناقريلا . 

لوفلا ايمينأ                                                              
G6PD deficiency 

anemia 
23 

 ءاود
Carnitine		 C0  لكاشم ،بلقلاب لشف 

ةافولا ،ةبوبيغ ،دبكلاب  

يساس9ا نيتنراكلا زوع ضرم  

Primary Carnitine deficiency  
19 
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 تارطق نم ديزم ىلع لوصحلل مدقلا يبناج كيلدتب مايقلا نكمملا نم هنإف
 بناجلا يف ىرخأ ةرم زخولا داعي هنإف ةوطخلا هذه حاجن مدع ةلاح يفو .مدلا
 .ةبولطملا رئاودلا ددع لمتكي ىتح ىرخXا مدقلا زخو وأ ،اهسفن مدقلل رخSا
 نكامXا يف ةلمعتسملا ىرخXا تاودXاو زخولا ربإ عيمج نم صلختلا  .١١
 ةصصخملا
  .ةيبطلا تايافنلا نم صلختلل
 هتيطغتو ءارجeا نم ءاهتنلاا دعب لفطلا مدق ىلع مدلا نم يقبتملا حسم .١٢
 .فيظن نطقب

jتاعاس )٤( ةدمل صاخ لماح ىلع فجتل صحفلا ةقاطب كرتت  .٣.  
 صصخملا فورظملا لخاد لدابتلاب - اهفافج نم دكأتلا دعب - تاقاطبلا عضوت  .١٤
 فثاكتل اعًنم نحشلل ةيكيتسلابلا سايكXا مادختسا مدع لضفيو ،نحشلل
 ةيكيتسلابلا سايكXا مادختسا لاح يف تانيعلا عيمت ىلإ يدؤي دق يذلا راخبلا
 .سيك لك يف ةبوطرلا تاصام قافرا بجي

 .صحفلا ءارجe ربتخملل هلاسرإ لبق فورظملا ىلع اًحضاو ناونعلا بتكي  .١٥
 .اهبحس تقو نم ةعاس )٢٤( نع ربتخملا ىلإ تانيعلا لاسرإ رخأتي نأ زوجي لا  .١٦
 تانايب حضوي صاخ لجسب ةدلاولا ىفشتسم يف جمانربلا قيرف ظفتحي  .١٧
 .اهلاسرإ خيراوتو لاسرeا تانحش ماقرأو ةلسرملا تانيعلا

j�.  تانايب حضوي صاخ لجسب ةدلاولا ىفشتسم يف جمانربلا قيرف ظفتحي 
 صحفلا تانيع مهل بحست نأ نود ةدلاولا ىفشتسم نم اوجرخ نيذلا ديلاوملا
 لاسرإ ةدلاولا ىفشتسم يف جمانربلا قسنم ىلوتيو ،كلذ بابسأ قيثوت عم
 عم قفري ديلاوملا صحف جمانرب ةرادإ ىلإ رهشأ ةثلاث لك تلااحلا هذه نع ريرقت
 .لوXا رشؤملا ريرقت

 نمضت يتلا لئاسولا لك ريفوتل ىفشتسملا يف جمانربلا قيرف ىعسي  .١٩
 .دولوم لك صحف
 دلاول ملست لا ةدلاولا غيلبت ةداهش نإف دولوم لكل صحفلا ءارجإ نامضل .٢٠
 .صحفلا ةنيع بحس نم دكأتلا دعب لاإ لفطلا

 ببسب ةعاس )٧٢-٢٤( نيب ام دولوملا ةنيع بحس اهيف رذعتي يتلا تلااحلا يف  .٢١
 ىطعي دولوملا نإف ،هرمع نم ةعاس )٢٤( لبق ىفشتسملا نم هتدلاو جورخ
 ةدلاولا غيلبت ةداهش فرصت لاأ ىلع ةنيعلا بحسلو ميعطتلل مايأ )�( للاخ �دعوم
 .نيئارجeا نيذه دعب لاإ
 ديلاوملا صحف ةنيع هل بحست مل لاًفط نأ اهيف فشتكي يتلا تلااحلا يف .٢٢ 
 نع رظنلا ضغب كلذ فاشتكا لاح ربتخملا ىلإ اهلاسرإو ةنيعلا ذخأ بجي هنإف
 .لفطلا رمع
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 :تاربتخملا يف صحفلا تاءارجإ

 
 نم دكأتي صتخملا فظوملا نإف ةلسرملا تانيعلل ربتخملا ملاتسا دنع -١

 .صحفلل اهتيحلاص
 قسنم غلبي ربتخملا نإف صحفلل ةحلاص ريغ ام ةنيع نأب فاشتكلاا دنع -٢
 سفن يف ةنيعلا هنم تبحس يذلا ىفشتسملا غلابإب هرودب موقيل جمانربلا
 ىلإ ةنيعلا داعتو ،ربتخملا ىدل صاخ لجس يف كلذ قيثوت متي نأ ىلع ،مويلا
 .هيف تبحس يذلا ىفشتسملا
	:)٢لكشلا( ةيلاتلا تلااحلا يف صحفلل ةحلاص ريغ ةنيعلا ربتعت .٣

	.صحفلا ةقاطب ىلع دولوملا تانايب ةباتك مدع •
	.ينورتكللاا ربتخملا ماظن يف دولوملا تانايب لاخدإ مدع •
	.صحفلل ةيفاك ريغ مدلا ةيمك •
	.لماك لكشب سمخلا رئاودلا ىلع مدلا بيرشت مدع •
	.فاشنلا قرولا يهجو نم مدلا بيرشت مدع •
	.ةففخم وأ ةزكرم نوكت ثيحب اهنول ريغت وأ ةنيعلا ةبوطر •
	مدلا تارطق عضو راركت ببسب ريبك لكشب مدلاب فاشنلا قرولا عبشت •
 زخو نمً لادب بحسلا ةربإ مادختساب مدلا تارطق عضو ببسب وأ رئاودلا ىلع 
	دولوملا مدق
	.ةنيعلا لوح )rings	serum( لصم رئاود دوجو •
	.ةنيعلا يف )clots( تاطلجت دوجو  •

	
  .ينورتكللاا ربتخملا ماظن يف ةملتسملا تانيعلا لجست -٤
 ةلومشملا ضارم�ا نع اهصحفو ةنيعلا ريضحت تاءارجإب ربتخملا موقي - ه
 .ربتخملاب صاخلا لمعلا ليلد قفو كلذو جمانربلاب
 مث اهتعجارم متتو )ـج قحلملا رظنأ( دمتعملا جذومنلا يف جئاتنلا لجست -٦
	.ربتخملا ريدم لبق نم اهيلع عيقوتلا
 .ةيعيبط ريغ مأ ةيعيبط تناكأ ءاوس لمع يموي نع جئاتنلا ريخأت زوجي لا -٧
 مويلا سفن يف لفطلا هب دلو يذلا ىفشتسملل ةيعيبطلا ريغ جئاتنلا غلبت -٨
 رظنا( ليلدلا اذه يف ةدمتعملا غيلبتلا تاءارجإ عبتت نأ ىلع جئاتنلا هب رهظت يذلا
 )غيلبتلا تاءارجا
 نم اهدامتعا روف ينورتكل�ا جمانربلا ماظنلا يف ةزهاج جئاتنلا ريراقت نوكت -٩
 ىفشتسملا يف جمانربلا قسنم اهيلع علطيل ،ربتخملا يف جمانربلا بيبط لبق
	.لفطلا هب دلو يذلا
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	جمانربلا قسنم غيلبت ىلوتي ربتخملا نإف ةديدج ةنيع بحس ىلإ ةجاحلا دنع -١٠

 .ليلدلا اذه يف ةدمتعملا غيلبتلا تاءارجإ عبتت نأ ىلع
	:يه اهمدع نم ةباصPا ديكأتل ةديدج ةنيع بحس بجوتست يتلا تلااحلا -١١ 

	.ةيعيبط ريغ ىلوVا ةنيعلا ةجيتن •
	.ةحضاو ريغ ىلوVا ةنيعلا ةجيتن •

	.تاربتخملا لخاد ةملاسلاو نمVاو ءادVا يف ةدمتعملا ةدوجلا ريياعمب مازتللاا -١٢
 ثلاثلا رشؤملا تاربتخملاب ةصاخلا ءادVا تارشؤملا رهشأ ةثلاث لك ريرقت دادعإ -١٣
 .جمانربلا ةرادإ ىلإ اهلاسرإو )سداسلاو سماخلاو عبارلاو
 دولوملا تانايبو تلااحلا ددع حضوي ةفشتكملا تلااحلاب يرهش ريرقت دادعإ -١٤
 .جمانربلا ةرادإ ىلإ هلاسرإو ،ضرملا عونو باصملا

 :حضوي ثيحب ربتخملا ىلإ لصت يتلا تانيعلل لماش لجسب ظافتحلاا -١٥
	.ةملتسملا تانيعلا •
 .صحفلل اهتيحلاص مدع ببسب ةضوفرملا تانيعلا •
 .اهصحف مت يتلا ىلوVا ديلاوملا تانيع •
 .اهصحف مت يتلا ةيديكأتلا ديلاوملا تانيع •
 .اهملاتسا متو ةديدج تانيع بحس ةداعإ ىلإ جاتحت يتلا ةيلوVا جئاتنلا •
 اهملاتسا متي ملو ةديدج تانيع بحس ةداعإ ىلإ جاتحت يتلا ةيلوVا جئاتنلا •

	.ةدلاولا تايفشتسم نم
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 :ربتخملا لبق نم جئاتنلا غيلبت تاءارجإ

 
 يف جمانربلا قسنمل جئاتنلا غيلبت ةيلوؤسم ديلاوملا صحف ربتخم ىلوتي .١
 .ةيحصلا نوؤشلا
 .هتقطنم يف ةدلاولا تايفشتسم غيلبت ةيحصلا نوؤشلا قسنم ىلوتي .٢
 ليصفت ىلإ رظنا - )Positive( ةيباجيإ وأ )Negative( ةيبلس صحفلا ةجيتن نوكت .٣
  .-)ـج( قحلملا يف فيرعتلا اذه
 نأ ىلإ ريشي لب ،ةباصdا ديكأت ةرورضلاب ينعي لا اذهف ،ةيباجيإ ةجيتنلا تناك اذإ .٤
 نم دكأتلل ىرخأ تاءارجإ نم دبلاو ةيعيبط ريغ )Screening( ىلوfا صحفلا ةجيتن
  .اهمدع نم ةباصdا
 .ةجيتنلا هيف رهظت يذلا مويلا سفن يف ةيباجيdا تلااحلا يف غيلبتلا نوكي .٥
 ةجيتنلا رادصإ قيرط نع نوكي غيلبتلا نإف ةيبلس ىلوfا ةنيعلا ةجيتن تناك اذإ .٦
 ةجيتنلا روهظ نيب ام ةرتفلا زواجتت لاأ ىلع ،ينورتكلdا جمانربلا ماظن ىلع اًيلآ
   .لمع يموي ةيبلسلا جئاتنلل ريرقتلا رادصإو
 ةجيتنلا ريرقت رادصإ قيرط نع نوكي غيلبتلا نإف ةيباجيإ ىلوfا ةنيعلا تناك اذإ .٧
 ربع ةيباجيdا جئاتنلا عيمج لاسرإ ىلإ ةفاضdاب ينورتكلdا جمانربلا ماظن ىلع اًيلآ
	.ةينورتكللاا لئاسرلاو يمسرلا ينورتكلdا ديربلا
 ىفشتسم يأ نم لكاشم يأ دوجو لاح يف يسيئرلا قسنملا عم لصاوتلا .٨
 .)ب( قحلم .يعرفلا قسنملا عم لصاوتلاب موقي هرودب وهو ،هل عبات يعرف
 تاقوأ للاخ اًروف درلا متيسو لصاوتلل ربتخملل يمسر ينورتكلا ديرب دجوي .٩
 .ماودلا
 قحلم .ماودلا تاقوأ للاخ درلا متيسو تاراسفتسلال ربتخملل فتاه مقر دجوي .١٠
	.)ب(
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 :جلاعلاو ةلاح'ا تاءارجإ
 

 ددغلا وأ ةيثارولا ضارم8اب صصختم يراشتسا باصملا دولوملا جلاع ىلوتي .١
 نإف صصختم يراشتسا بيبط دوجو مدع دنع اذل ،)ضرملا عون ىلع ًءانب( ءامصلا
 روف ديلاوملل ةيضرملا تلااحلا ليوحت ىلوتي دولوملا جلاع ىلع فرشملا بيبطلا
 جمانربلاب ةلومشملا ةحصلا ةرازو تايفشتسم نم ىفشتسم يأ يف مهصيخشت
 ىلع اًظافح صاخلا يحصلا عاطقلا يف ةصخشملا ةيضرملا تلااحلا كلذكو
 ةعباتلا تايفشتسملا يف ةصخشملا تلااحلا ةجلاعم رارمتسا عنمو ،مهتايح
 زكارم ريغ قطانملا يف لافط8ا تادايع وأ ةدلاولا يثيدح ةدايع يف وأ جمانربلل
 ثيح جمانربلاب ةلومشملا ضارمrل ةيجلاع زكارم يهو ةحصلا ةرازول ةعباتلا جلاعلا
 ةيذغتلا يئاصخأو ءامصلا ددغلاو ةيبلاقتسلااو ةيثارولا ضارم8ا يراشتسا اهب دجاوتي
 هذه جلاع ةطخ مدخت تاربتخمو ةدلاولا يثيدحل ةزكرم ةيانع رفوت و صصختملا
 :ةحضوملا ةيلwا بسح .ضارم8ا

 قيرط نع ةحصلا ةرازو نم دمتعملا ةلاحyا ماظن قيرط نع ليوحتلا متي  -
 .مزلالا عابتاو 1937 مقرلاب لاصتلاا

 اًرذعتم يعجرم ىفشتسم ىلإ دولوملا لقن اهيف نوكي يتلا تلااحلا ضعب يف .٢
 يف ةزكرملا ةيانعلا ةدحو يف ريرس رفوت مدعل وأ ةجرحلا ةيحصلا هتلاح ببسب امإ
 لصاوتلا ىلوتي دولوملا جلاع ىلع فرشملا بيبطلا نإف يعجرملا ىفشتسملا
 اهعابتاب صني يتلا ةيجلاعلا تاوطخلا يف هيأر نع ةداف�ل صصختم يراشتسا عم
 ةحص ىفشتسم رفويو يعجرملا ىفشتسملا ىلإ دولوملا لقن نيح ىلإ
 ةيثارولا ضارم8اب ةصخشملا تلااحلا ةشقانمل نخاسلا طخلا ةمدخ يضارتفلاا
 عم جلاعلا ةطخ ةشقانم نكميو 0112125071 مقرلا ىلع ةدلاولا يثيدحل ةيبلاقتسلااو
 .يجلاع زكرم برقأ يف صصختملا يراشتسلاا
 ىلع فرشملا بيبطلا نإف جمانربلا يف ةلومشملا تلااحلا ةروطخ ىلإ ارًظن .٣
 هيف هغلبي يذلا مويلا سفن يف صصختم يراشتسا عم لصاوتلا ىلوتي جلاعلا
  .ريخأت نود ةيفاعسyا ةيجلاعلا تاوطخلاب ءدبلل كلذو ةجيتنلا نع ربتخملا

  صحفلا ةجيتن لوصو مت
POSITIVE OR ABNORMAL

ةلاحلا ىلع فرشملا بيبطلا ىلإ 

ةجرح ةلاح يف ضيرملا

 جلاعلا زكرم ىلإ ئراط ليوحت ارًوف لوحي
ةقطنملل عباتلا

ةرقتسم ةلاح يف ضيرملا

 عباتلا جلاعلا زكرم ىلإ ضيرملا ليوحت
  )ةيثارولا ضارمVاب ةصاخلا ةدايعلا( ةقطنملل

 يف ةدايع لوأ يف دعوملا نوكي نأ ىلع
صيخشتلا دعب  جلاعلا زكرم
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 ةيبيردتلا ةطشن"ا

 
 ءابطأ نم نوكتت ةيبط قرف ةدلاولا تايفشتسم يف جمانربلا ءادأ ىلع موقي
 ماعلا رادم ىلعً لاوؤسم نوكي يضيرمت مقاطو ةلدايصو ةيذغت ييئاصخأو
 لكل صحفلا ىرجي ثيحب ةيلاع ةءافكب جمانربلا قيبطت نع ةيموي ةروصبو
 لصتل ددحم تقو يف ربتخملا ىلإ ةنيعلا لسرتو ددحم تقو يف دولوم
 هماهمل يبطلا قيرفلا ءادأ نامضلو .ريخأت نود بولطملا تقولا يف ةجيتنلا
 .ةرم لوi قيرفلا اذهب قحتلي نم لك بيردت نم دب لا هنإف بولطملا لكشلا ىلع
 عم نواعتلاب ةيرود ةروصب ةيبيردت لمع شرو دقعب موقت جمانربلا ةرادإ نإف اذلو
 يبط قيرف موقي ثيحب ،ةحصلا ةرازو تايفشتسم يف جمانربلا ىلع نيفرشملا
 دقعتو .جمانربلاب ددجلا نيقحتلملا بيردتب صحفلا لاجم يف ةليوط ةربخ وذ
 ،ةكلمملا قطانم يف ىربكلا صحفلا زكارم يف وأ ضايرلا يف تارودلا هذه
 .ةيلمعلاو ةيرظنلا صحفلا بناوج يطغت ثيحب
 بيردتل ةهجوملا لمعلا شرو فصو جذومن ىلع )د( قحلملا يف علاطلاا نكميو
 ةداف{او ةشرولا ءانثأ اهتيطغت متت نأ حصني يتلا بناوجلاو جمانربلا يف نيلماعلا
 تاضرمملاو نيقسنملاو ةلدايصلاو ءابطiا ىلإ ةهجوملا كلت ءاوس اهنم
 مايقلا ةيمهiو .ةيذغتلا ييئاصخأ ىلإ ةهجوملا كلت وأ تانايبلا يلخدمو
 زكارم يف ءادأ سايق رشؤم قيبطت دمتعا دقف ةيرود ةروصب ةيبيردت ةطشنأب
 يناثلا رشؤملا ينهملا بيردتلا طاشنلا سايقب اًصاخ نوكيل ةيفارش{ا صحفلا
 نوينهملا هيف كراشي بيردت طاشنب مايقلاب زكرملا مزتلي ثيحب )رشع
 .ةيراد{ا ةيحصلا ةقطنملل ةعباتلا صحفلا زكارم يف جمانربلاب نوينعملا

 
 ملعتلا رداصم
 ةقاع{ا نم دحلل ةدلاولا يثيدحل ركبملا صحفلل ينطولا جمانربلا ةرادإ يصوت
 ةينهملا تايعمجلا نم ةرداصلا جلاعلاو صحفلاب ةقلعتملا تاداشر{ا ىلع علاطلااب
 اًيلحم لاجملا اذه يف ةليوط تاربخ اهل يتلا ةيبطلا زكارملا نمو ةيملعلا
 .اًيلودو
 ديلاوملا صحف لاجم يف اًيبط دجتسي ام ةعباتمب جمانربلا ةرادإ يصوت امك
 ةيصيخشتلا صحفلا بناوج فلتخم يف ءادiا نيسحت هنأش نم ام لك يف
  هرشنت ام صوصخلا هجو ىلعو ،ةيميوقتلاو ةيميلعتلاو ةيجلاعلاو
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 (Screening	Neonatal	of	society	international) ديلاوملا صحفل ةيلودلا ةيعمجلا
	 .يرود لكشب

 ةيملعلا تاءاقللاو تارمتؤملا يف ةكراشملا ناكمب ةيمه>ا نم هنأ امك
 نيلماعلا ءادأ نيسحت يف مهسي امم ديلاوملا صحف نع ةيلودلاو ةيلحملا
 .مهتاراهم ريوطتو جمانربلا يف
 
 ةيوعوتلا داوملا
 
 نيينهملل ةهجوم ةيميلعتو ةيوعوت داوم دادعإب جمانربلا ةرادإ تماق
  :يه داوملا هذهو .باصملا لفطلا يوذلو عمتجمللو
 )جمانربلل يفيرعتلا بيتكلا - ضرم لك نع ةيوعوت تايوطم( تايوطملا •
 .ضرم لكل ةيئاذغلا ةيمحلا تابيتك •
 .ةيوعوتلا ملاف>ا •
 .ةلد>ا •
 .ةيوعوتلا ماي>ا •
  :ةيتوبكنعلا ةكبشلا ىلع جمانربلا عقوم نم اهيلع علاطلاا نكميو

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChildsHealth/Pages/Newborn
Babies.aspx  

 عقوم ةرايز للاخ نم اهيلع لوصحلا نكمي داوملا هذهل ةينورتكلا خسن دجوتو
 نكمي ةيقرو خسن ىلع لوصحلا يف ةبغرلا لاح يف و .ينورتكلkا جمانربلا
   as.gov.NBS@moh	:جمانربلا ةرادإ عم لصاوتلا
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChildsHealth/Pages/NewbornBabies.aspx
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChildsHealth/Pages/NewbornBabies.aspx
mailto:NBS@moh.gov.sa
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Key Performance Indicators 

ّ

ً ً

key performance indicators
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KPI # 1:

 Newborn Screening Coverage

Description

 

 

screening

Rationale

 

have screening, this KPI deter-

Standard
 

screened

% ٩٥

Green Zone
At least %95 of

% ٩٥

 95 - 80 %
% ٨٠ % - ٩٥

Red Zone
Less than %80 of % ٨٠
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KPI # 2:

Time of Newborn Screening Sampling

Description  

 

 

hours of birth

٢٤-٧٢  

Rationale  Some of the disorders can be

 

 On other hand, the baby must

have been on breast milk

 regular formula long enough for

 the biochemical indicators to

Standard  

 

of birth

% ٩٥

٢٤-٧٢  

Green Zone  -%95At least of % ٩٥

٢٤-٧٢

 

screened

% ٨٠ % - ٩٥
٢٤-٧٢

Red Zone  Less  than %80 of ٨٠%
٢٤-٧٢
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:KPI # ˼
 Quality of newborn screening blood samples

Description  The quality of the blood spot

collection and transport

Rationale  Unsatisfactory samples require

 

delay in the management

Standard  %1of blood spot samples are

of unsatisfactory quality

% ١

Green Zone  

spot samples are of unsatis-

factory quality

% ١

 More than %1 to %5 of blood

spot samples are of

unsatisfactory quality

% ٥ % ١

Red Zone  More than %5 of blood spot

 samples are of unsatisfactory

quality

% ٥
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KPI # 4:

 Sample Transport to the NBS laboratory

Description  The time taken for the sample to
be received by the
laboratory after being taken

Rationale Samples must be sent to and re-
 ceived by the laboratory as soon
 as possible after they are taken

Description  The time taken for the sample to
be received by the
laboratory after being taken

Standard  95%-of samples are received by
the laboratory within two calen-
dar days of being taken

% ٩٥

Green Zone  of samples are received-% 95
 by the laboratory within two
calendar days of being taken

% ٩٥

Yellow Zone

 Yellwo Zone:  %95 of samples are 
 received by the laboratory
 within (7 - 2) calendar days
 of being taken

%٩٥

٢ - ٧)

Red Zone  Less than %95 of samples are
 received by the laboratory within
 two calendar days of being
taken

 % ٩٥ 
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KPI # 5:

Laboratory Testing Turnaround Time

Description The time taken by the NBS labo-
 ratory to test each sample for all
 
NBS Program

Rationale  Samples should be tested as soon
as possible to reduce/eliminate mor-
tality/morbidity

Standard 100%-of samples meet the turna-
round time of 2 working days    ( % ١٠٠)

Green Zone 100%-of samples meet the turna-
round time of 2 working days % ١٠٠ )

(

Yellow Zone  Not less than %95 of samples meet
 the turnaround time of 2 working
days

% ٩٥

Red Zone  Less than %95 of samples meet the
turnaround time of 2 working days % ٩٥
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KPI # 6:

Description The time taken to refer a baby with
a positive screening result for
diagnostic testing

Rationale Reduce/eliminate mortality/mor-
bidity

Standard  100%-of babies with positive results
-

 cians by the laboratory within two
 calendar days
(from the receipt in lab test result)

ُ

% ١٠٠)

Green Zone  100%-of babies with positive results
-

 cians by the laboratory within two
 calendar days
(from the receipt in lab test result)

ُ

% ١٠٠)

Yellow Zone  Not less than %95 of babies with

referring physicians by the labora- 
tory within two calendar days
(from the receipt in lab test result)

ُ
% ٩٥

Red Zone  Less than %95 of babies with
 
referring physicians by the laborato-
ry within two calendar days
(from the receipt in lab test result)

ُ
% ٩٥
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KPI # 7:

Time of Commencement of Treatment

Description  The time that is required for the
 commencement of treatment for
 babies with positive test results

Rationale The timely commencement of
 treatment reduce/eliminate morbidity
 and mortality

Standard  100%-of babies with positive test 
 result are commenced on  treatment
by 10   days of age

(% ١٠٠)

١٠

Green Zone  100%-of babies with positive test
 result are commenced on  treatment
by 10   days of age

(% ١٠٠)

١٠

Red Zone  Not all (%100) babies with positive
 test result are commenced on
treatment by 10   days of age

(% ١٠٠)

١٠
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 KPI # 8 :

Percent of loss to follow-up :
-1following the receipt of an invalid specimen.
2-following an out-of-range test result . 

ُ
- ١

- ٢

KPI # 9 :

Percent of out-of-range results that need referral for
evaluation.

KPI # 10 :

Prevalence of each disorder detected by newborn
screening .

KPI # 11 :

(Percent of missed cases) false negatives:
-1Percent of babies with disease who were not identi-

-2Percent of babies with disease who were not identi-
 

- ١

- ٢
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KPI # 12 :

Professional and Public Educational Activi-

ties

Description Organize professional and public

 educational activities in the

 Supervisory Regional Center of NBS

 in the ˻˹ Health  Directorates in the

Kingdom

Rationale  Improve professional education and

public awareness about NBS

Professional Educational Activity :
 A workshop with participation from 

 professionals  working in all the NBS

centers within the Health Directorate

 Public Awareness Activity :
Participation in the Annual NBS

Awareness Day with organizing a

 regional public educational activity within

  the region of the Health Directorates

Standard  Organize – at least – one professional

 educational activity and one public

 awareness activity in the Supervisory

  Regional Center of NBS in the Health

 Directorate within a maximum of ˺˻
months

- -
ّ

Green Zone Organize both activities within

a maximum of ˺˻ months 

Yellow Zone  Organize one activity within a maximum

of ˺˻ months

Red Zone  No educational activities within ˺˻
 months
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 )أ( قحلملا
 تايفشتسملا يف ديلاوملا صحف جمانرب قيرف ماهم

 
 ةرازول ةعباتلا تايفشتسملا يف ديلاوملا صحف جمانربل يميظنتلا لكيهلا
 دجوي ثيح قطانملا يف ةيحصلا نوؤشلا تايريدمل يرادFا ميسقتلا عبتي ةحصلا
 قطانملا عيمج يف ةسيئرلا تايفشتسملا يف دحاو يفارشإ زكرم
 ةقطنملا يف ةيفرطلا صحفلا زكارم اهعبتي ثيحب تاعمجتلاو تاظفاحملاو
 نع لوؤسم قسنم لكف صاخلا يحصلا عاطقلل ةبسنلاب امأ اهسفن
 .هل عبتي يذلا ىفشتسملا

 
  :نم نيرشعلا ةسيئرلا ةيفارشAا زكارملا يف جمانربلا قيرف نوكتي
 هذه يلوت يف ةيولوeا نوكتو :ةقطنملا يف جمانربلا ىلع فرشملا .ا
 وأ لافطeا ىدل ددغلا ضارمأ وأ ةيثارولا ضارمeا بط يف يراشتسلا ةيلوؤسملا

 هذه دحأ يف صصختم بيبط دوجو مدع لاح يفو .ةدلاولا يثيدح بط
 هاوتسم لقي لاأ ىلع لافطأ بيبط فارشFا ةيلوؤسم ىلوتيف تاصصختلا
 .يئاصخأ نع يفيظولا
 ةيلوؤسملا هذه يلوت يف ةيولوeا نوكتو :جمانربلا ىلع فرشملا بئان .٢
 يثيدح بط وأ لافطeا ىدل ددغلا ضارمأ وأ ةيثارولا ضارمeا بط يف يراشتسلا
 ىلوتيف نيصصختلا نيذه دحأ يف صصختم بيبط دوجو مدع لاح يفو .ةدلاولا
 نع يفيظولا هاوتسم لقي لاأ ىلع لافطأ بيبط فارشFا ىلع ةباينلا ةيلوؤسم
  .يئاصخأ
 يف ةيلديصلا ةرادإ عم قيسنتلاب جمانربلا ىلع فرشملا موقي :ينلاديص .٣
 .جمانربلا قيرف نمض نوكيل ينلاديص رايتخلا ىفشتسملا
 .ةيجلاع ةيذغت يئاصخأ  .٤
 .يرادإ دعاسم .ه
 لقي لاأ ىلع دولوم ){{{|( لكل ةضرمم نع لقت لا ةبسنب يضيرمت مقاط .٦
 .نيتضرمم نع ددعلا

 :نم نوكتي ةيفرطلا زكارملا يف جمانربلا قيرف
 .ىفشتسملا يف جمانربلا قسنم •
 .قسنملا بئان •
 .يرادإ دعاسم •
 ددعلا لقي لاأ ىلع دولوم {{{| لكل ةضرمم نع لقت لا ةبسنب يضيرمت مقاط •

 .)نيتضرمم نع
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 ديلاوملا صحف جمانرب قيرف ماهم :لاًوأ
 :نيرشعلا ةيسيئرلا ةيفارش;ا زكارملا يف
 

 :يفارش;ا زكرملا يف جمانربلا ىلع فرشملا ماهم •
 
 :ةيبطلا ماهملا .ا
 .ةدكؤم وأ اهب هبتشم ةجيتن لوصو دنع ةدايعلل مهروضح دعب لفطلا يدلاو غلابإ  -
 .تقو عرسأ يف ةباصملا تلااحلا يف جلاعلا ءدب نم دكأتلا  -
 لافطأ يراشتسا لبق نم ةعباتملاو جلاعلا ىقلتي باصملا لفطلا نأ نم دكأتلا  -
 برقأ ىلإ لاحي باصملا لفطلا نإف صصختم يراشتسا دوجو مدع دنعو .صصختم
  .بولطملا صصختلا هب دجوي ىفشتسم
 .لمعلا ليلد يف ةحرتقملا جلاعلا تاداشرإ قيبطت ةاعارم  -

 
 ةيراد;ا ماهملا .٢
 .هب لمعي يذلا ىفشتسملا يف جمانربلا لمع قيرف ىلع فارشhا  -
 يف ديلاوملا عيمجل ةيديكأتلاو ةيلوmا تانيعلا لاسرإو عمج ىلع فارشhا  -
 لمعلا ليلد يف اهيلع صوصنملا تاءارجhا ةاعارم عم هب لمعي يذلا ىفشتسملا

  .ربتخملا نم اهلوصو نم دكأتلاو صحفلا جئاتن ةعباتم  -
 اهجئاتنو اهلاسرإو اهعمج ثيح نم صحفلا تانيع عبتتل لجس ىلع ظافحلا  -
 لك جمانربلا ةرادh اهميلستو هب لمعي يذلا ىفشتسملا يف ءادmا تارشؤم دادعإ  -

)r( رهشأ. 
 ةعباتلا ةيفرطلا تايفشتسملا يف نيقسنملا لبق نم ءادmا تارشؤم دادعإ ةعباتم  -
 .رهشأ )r( لك جمانربلا ةرادh اهميلستو ةقطنملل

 نم رشؤم لك نم ةبولطملا فادهmا قيقحت للاخ نم ةدوجلا ريياعم قيبطت  -
 .)رشع يناثلاو عباسلاو يناثلاو لوmا رشؤملا( ءادmا تارشؤم
 ذيفنتلا ثيح نم يفارشhا زكرملل ةعباتلا تايفشتسملا يف جمانربلا ءادأ ةعباتم  -
 .ةدوجلاو ةيرارمتسلااو
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 يفارش"ا زكرملا يف ةفشتكملا تلااحلل تانايب ةدعاق ءاشنإ ىلع فارش"ا   -
  .رمتسم لكشب اهثيدحتو
 ةعباتلا ةيفرطلا تايفشتسملا يف نيقسنملا عم ةيرود تاعامتجا ةماقإ   -
 و هيف ةدوجلا ريياعم ةاعارمو هتيرارمتساو جمانربلا قيبطت نم دكأتلل ةقطنملل

 ىلع لمعلاو هفاده\ جمانربلا قيقحت قيعت يتلا تلاكشملا فاشتكلا كلذك
 .ناكم"ا ردق اهل لولح داجيإ
 جمانربلاب ةصاخلا ةيود\او بيلحلا عاونأ نم ةقطنملل ةيونسلا تاجايتحلاا ديدحت  -
 .اهبلط دنع جمانربلا ةراد" اهلاسرإو
 ىفشتسملا يف جمانربلاب ةصاخلا ةيود\او بيلحلا عاونأ رفوت نم دكأتلا  -
 .جمانربلا ةراد" رهشأ ةثلاث لك ةدوجوملا تايمكلاب ريرقت لاسرإو
 اهريغو زخولا ربإو تانيعلا عمج تاقاطب نم يفاك نوزخم دوجو نم دكأتلا  -
 .صحفلا لمع تامزلتسم نم
 
 ةيوعوتلاو ةيفيقثتلا ماهملا .٣
 قفاوتلابو تاجايتحلال lقفو يفارش"ا زكرملل ةيونسلا ةيعوتلا ةطخ عضو  -
 جمانربلا ةرادإ عم
 لافط\ا يدلاولو نيينهملل ةهجوم ةيفيقثتلا ةطخلا نوكت نأ ةاعارم -
 .سانلا ةماعلا كلذكو نيباصملا
 تارشؤم نم رشع يناثلا رشؤملا نم بولطملا فدهلا قيقحت ةاعارم -
 .ءاد\ا

 
 .ليلدلا اذه يف اهيلع صوصنملا تاءارج>ا قيبطت نم دكأتلا .٤
 .هروطتو جمانربلا ةجاح هيضتقت ام بسح ىرخأ ماهم يأب مايقلا .ه
 

 :يفارش>ا زكرملا يف جمانربلا ىلع فرشملا بئان ماهم •
 .لمعلا سأر ىلع هدجاوت مدع ةلاح يف جمانربلا ىلع فرشملا لامعأب مايقلا
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 :يفارشلاا زكرملا يف يبطلا نيومتلا لوؤسمو ينلاديصلا ماهم •
 

 نكت مل اذإو ،ةيود;ا نم جمانربلا ىلع فرشملا هبلطي ام ريفوت نم دكأتلا  -
 وأ - ةقطنملا نيومت نم اهبلط ةيلوؤسم ىلوتي هنإف ىفشتسملا يف ةرفوتم
 ةيود;ا لوصو ةعباتمو ةقطنملا نيومت للاخ نم ىرخ;ا قطانملا نم
 .ىفشتسملل
 ةيود;ا دوجو دنعو ،كلذ ةعباتمو جمانربلاب ةصاخلا ةيود;ا ةيحلاص نم دكأتلا  -
 وأ ةيحلاصلا ءاهتنا ةبيرق صاخلا يبطلا بيلحلاو نيتوربلا نم ةيلاخلا ةمعط;او
 عم قيسنتلاو كلذ نع غلابcا ةيلوؤسم ىلوتي هنإف ىفشتسملا ةجاح نع ةضئاف
   .اهجاتحت يتلا قطانملا ىلع اهعيزوت ربع اهنم ةدافتسلاا متيل فرشملا
 نيتوربلا نم ةيلاخلا ةمعط;او ةيود;ا فاشتكا ةلاح يف ةيماظنلا تاءارجcا عابتا  -
 .ةيحلاصلا ةيهتنم صاخلا يبطلا بيلحلاو
 نم ةقطنملل ةيونسلا تاجايتحلاا ديدحتل جمانربلا ىلع فرشملا عم قيسنتلا  -
 .جمانربلاب ةصاخلا صاخلا يبطلا بيلحلاو نيتوربلا نم ةيلاخلا ةمعط;او ةيود;ا
 رم;ا مزل اذإ ةرازولا يف نيومتلا ةرادإو ةقطنملل عباتلا نيومتلا عم لصاوتلا  -
 عم ةعباتملاو ،اهنع لوؤسملا جمانربلا ةيودأ دونب لكل ديروتلا خيراوت ةفرعمل
 .ريخأت نود ةددحملا خيراوتلا يف ةيود;ا ملاتسلا نيومتلا
 يأ ريفوت يف رخأت دوجو ةلاح يف ليلدلا اذه يف اهيلع صوصنملا تاءارجcا عابتا  -
 .جمانربلاب صاخلا يبطلا بيلحلاو نيتوربلا نم ةيلاخلا ةمعط;او ةيود;ا نم
 ريغ ةيرورضلا ةيودvل رشابملا ءارشلا بلطل جمانربلا ىلع فرشملا عم قيسنتلا  -
 .يزكرملا نيومتلا وأ ىرخ;ا قطانملا وأ ةقطنملا يف ةرفوتملا
 نيتوربلا نم ةيلاخلا ةمعط;او ةيود;ا تايمك حضوي رهشأ ةثلاث لك ريرقت دادعإ  -
 نع جمانربلا ةرادإ ىلإ هلاسرإو ىفشتسملا يف ةرفوتملا صاخلا يبطلا بيلحلاو
 .جمانربلا ىلع فرشملا قيرط

 .ةقطنملا يف جمانربلاب ةصاخلا ةيبيردتلاو ةيوعوتلا ةطشن;ا يف ةكراشملا  -
  .ليلدلا اذه يف اهيلع صوصنملا تاءارجcا قيبطت نم دكأتلا  -
 .هروطتو جمانربلا ةجاح هيضتقت ام بسح ىرخأ ماهم يأب مايقلا  -
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 تاعدوتسم يف نيتوربلا نم ةيلاخلا ةمعط5او يبطلا بيلحلا ريفوت ةعباتم  -
 .ةرازولا يف يزكرملا نيومتلا عمو تايفشتسملا
 صاخلا يبطلا بيلحلاو نيتوربلا نم ةيلاخلا ةمعط5ا ةيحلاص ةعباتم -
 .جمانربلاب
 ةقطنملا ةجاح بسح يبطلا بيلحلاو نيتوربلا نم ةيلاخلا ةمعط5ا بلط -
 .رهشأ )T( لك كلذو
 .يبطلا بيلحلا تاصقانم يف ةصاخلا تايئاصحYا دادعا يف ةكراشملا -
 نيتوربلا نم ةيلاخلا ةمعط5ا فاشتكا ةلاح يف ةيماظنلا تاءارجYا عابتا  - 
 .ةيحلاصلا ةيهتنم صاخلا يبطلا بيلحلاو
 .ليلدلا اذه يف اهيلع صوصنملا تاءارجYا قيبطت نم دكأتلا -
 .هروطتو جمانربلا ةجاح هيضتقت ام بسح ىرخأ ماهم يأب مايقلا -

 
 
 :هدجاوت ةلاح يف يفارش+ا زكرملا يف يراد+ا دعاسملا ماهم •

 
 للاخ( يموي لكشب اهلاسرإو ةلقانلا ةكرشلا لبق نم تانيعلا ملاتسا ةعباتم -

 .)يمسرلا لمعلا مايأ
 وأ نيدلاولا ضفر ببسب امإ صحفلا تاءارجإ لمكتست مل يتلا تلااحلا قيثوت -
 .مهعم لصاوتلا ىلع ةردقلا مدع
 .جمانربلا ىلع فرشملا فارشإ تحت ءاد5ا تارشؤم ريراقت دادعإ -
 نم جمانربلا تاجايتحلا ةيونس عبر تاءاصحإ دادعإ يف فرشملا عم قيسنتلا -
 .صحفلا تامزلتسم
 لكشب اهثيدحتو يفارشYا زكرملا يف ةفشتكملا تلااحلل تانايب ةدعاق ءاشنإ  -
 رمتسم
 .ليلدلا اذه يف اهيلع صوصنملا تاءارجYا قيبطت نم دكأتلا -
 .هروطتو جمانربلا ةجاح هيضتقت ام بسح ىرخأ ماهم يأب مايقلا -
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 :يفارش0ا زكرملا يف ضيرمتلا ماهم •
 
 ىلع دولوملاب ةصاخلا تانايبلا ةئبعت دعب صحفلا تانيع بحسب مايقلا -
 .صحفلا تاقاطب
 .ةحيحص نيدلاولا عم لصاوتلا ماقرأ اهيف امب دولوملا تانايب نأ نم دكأتلا -
  .ينورتكلSا تاربتخملا ماظن يف صحفلا تاقاطب تانايب لاخدإ -
 قلعتي اميف ليلدلا اذه يف اهيلع صوصنملا تاءارجSا عابتا نم دكأتلا -
 ،تانيعلا فيفجتو ،صحفلا تاقاطب ىلع مدلا تارطق عضوو تانيعلا بحسب
 .اهلاسرإو ،اهظفح ةقيرطو
 .هروطتو جمانربلا ةجاح هيضتقت ام بسح ىرخأ ماهم يأب مايقلا -

 
 
 ةيفرطلا تايفشتسملا يف ديلاوملا صحف جمانرب قيرف ماهم :اًيناث
 
 :يفرطلا ىفشتسملا يف جمانربلا قسنم ماهم •

 ةيبطلا ماهملا .ا
 
 .ةدكؤم وأ اهب هبتشم ةجيتن لوصو دنع لفطلا يدلاو غلابإ  -
 .تقو عرسأ يف ةباصملا تلااحلا يف جلاعلا ءدب نم دكأتلا  -
 يراشتسا لبق نم ةعباتملاو جلاعلا ىقلتي باصملا لفطلا نأ نم دكأتلا -
 باصملا لفطلا نإف صصختم يراشتسا دوجو مدع دنعو .صصختم لافطأ
 .بولطملا صصختلا هب دجوي ىفشتسم برقأ ىلإ لاحي
 لمعلا ليلد يف ةحرتقملا جلاعلا تاداشرإ قيبطت ةاعارم -
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 ةيراد)ا ماهملا . ٢
 
  .هب لمعي يذلا ىفشتسملا يف جمانربلا لمع قيرف ىلع فارش"ا -
 يف ديلاوملا عيمجل ةيديكأتلاو ةيلوHا تانيعلا لاسرإو عمج ىلع فارش"ا  -
 ليلد يف اهيلع صوصنملا تاءارج"ا ةاعارم عم هب لمعي يذلا ىفشتسملا
 .لمعلا
 .ربتخملا نم اهلوصو نم دكأتلاو صحفلا جئاتن ةعباتم -
  .اهجئاتنو اهلاسرإو اهعمج ثيح نم صحفلا تانيع عبتتل لجس ىلع ظافحلا -
 فرشملل اهميلستو هب لمعي يذلا ىفشتسملا يف ءادHا تارشؤم دادعإ -
 .رهشأ )b( لك ةقطنملا يف جمانربلا ىلع
 نم رشؤم لك نم ةبولطملا فادهHا قيقحت للاخ نم ةدوجلا ريياعم قيبطت - 
  .)عباسلاو يناثلاو لوHا رشؤملا ءادHا تارشؤم
 لكشب اهثيدحتو ىفشتسملا يف ةفشتكملا تلااحلل تانايب ةدعاق ءاشنإ -
 .رمتسم
 ةيفرطلا تايفشتسملا يف نيقسنملا عم ةيرودلا تاعامتجلاا يف ةكراشملا  -
 ريياعم ةاعارمو هتيرارمتساو جمانربلا قيبطت نم دكأتلل ةقطنملل ةعباتلا
 هفادهH جمانربلا قيقحت قيعت يتلا تلاكشملا فاشتكلا كلذكو هيف ةدوجلا
 .ناكم"ا ردق اهل لولح داجيإ ىلع لمعلاو
 اهريغو زخولا ربإو تانيعلا عمج تاقاطب نم فاك نوزخم دوجو نم دكأتلا  -
 .صحفلا لمع تامزلتسم نم
 
 ةيوعوتلاو ةيفيقثتلا ماهملا .٣
 يفارش"ا زكرملا عم قفاوتلاب جمانربلا لوح يوعوتلا جمانربلا يف ةكراشملا -
 .جمانربلا ةرادإو
 لافطHا يدلاولو نيينهملل ةهجوم ةيفيقثتلا ةطخلا نوكت نأ ةاعارم  -
 .ةماعلل كلذكو نيباصملا
 .هروطتو جمانربلا ةجاح هيضتقت ام بسح ىرخأ ماهم يأب مايقلا -
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 ةيفرطلا تايفشتسملا يف جمانربلا قسنم بئان ماهم •
 

 .لمعلا سأر ىلع هدجاوت مدع ةلاح يف جمانربلا ىلع قسنملا لامعأب مايقلا
 
 :هدجاوت ةلاح يف ةيفرطلا تايفشتسملا يف يراد>ا دعاسملا ماهم   •
 

 للاخ( يموي لكشب اهلاسرإو ةلقانلا ةكرشلا لبق نم تانيعلا ملاتسا ةعباتم -
  .)يمسرلا لمعلا مايأ
 وأ نيدلاولا ضفر ببسب امإ صحفلا تاءارجإ لمكتست مل يتلا تلااحلا قيثوت  -
 .مهعم لصاوتلا ىلع ةردقلا مدع
 .جمانربلا ىلع قسنملا فارشإ تحت ءاد`ا تارشؤم ريراقت دادعإ  -
 نم جمانربلا تاجايتحلا ةيونس عبر تاءاصحإ دادعإ يف قسنملا ةدعاسم  -
  .صحفلا تامزلتسم
 لكشب اهثيدحتو ىفشتسملا يف ةفشتكملا تلااحلل تانايب ةدعاق ءاشنإ  -
 .رمتسم
 .ليلدلا اذه يف اهيلع صوصنملا تاءارجhا قيبطت نم دكأتلا  -
 .هروطتو جمانربلا ةجاح هيضتقت ام بسح ىرخأ ماهم يأب مايقلا  -
 
 :ةيفرطلا تايفشتسملا يف ضيرمتلا ماهم •
 

 ىلع دولوملاب ةصاخلا تانايبلا ةئبعت دعب صحفلا تانيع بحسب مايقلا  -
 .صحفلا تاقاطب

 .ةحيحص نيدلاولا عم لصاوتلا ماقرأ اهيف امب دولوملا تانايب نأ نم دكأتلا  -
 .ينورتكلhا تاربتخملا ماظن يف صحفلا تاقاطب تانايب لاخدإ  -
 بحسب قلعتي اميف ليلدلا اذه يف اهيلع صوصنملا تاءارجhا عابتا نم دكأتلا  -

 ةقيرطو ،تانيعلا فيفجتو ،صحفلا تاقاطب ىلع مدلا تارطق عضوو تانيعلا
  .اهلاسرإو ،اهظفح

 .هروطتو جمانربلا ةجاح هيضتقت ام بسح ىرخأ ماهم يأب مايقلا -
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 )ب( قحلملا
 
 

  ةماعلا ةحصلا ةئيهل عباتلا ديلاوملا صحف ربتخم
 
 
 
 

لصاوتلا تانايب ةنيدملا  ربتخملا   

NBS-Lab@pha.gov.sa 
ضايرلا 8190 252 011 ةماعلا ةحصلا ربتخم   
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 )ـج( قحلملا
 
 

 غيلبتلا لئاسوو صحفلا جئاتن فينصت
 

 

Unremarkable Results Remarkable Results 

Results are available in the system. 
No follow-up required.  

Results are available to the health care 
provider through all of the following:  
1- system  
2- Email 
To recommend repeat newborn 
screening specimen or diagnostic 
testing  
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 ةيبلس ةجيتنل ريرقت جذومن

Test Resultcode Screening 
result

TSH NTSH-I-N Normal

GALT GALT-I-N Normal

N17P 17OHP-I-N Normal

G6PD G6PD-I-N Normal

BTD BTDG-I-N Normal

HGBE HGBE-I-N Normal

Submitter

Patient

Comments

-PropionylcarnitineC3 / Palmitoylcarnitine C16 Ratio = 6.42 uM/L at cutoff (0-2) uM/L

The newborn screening results show risk of having one or more of the conditions included in the newborn screening panel, repeat NBS testing 
must be performed immediately.

Dr. AhmedAlfares
Consultant Clinical Biochemical Genetics
BF 

Name: TAHAR ALBELAD, 

D.O.B: 09/20/2023

Sex: male

Baby MRN: NA 

Mother phone:

King Faisal General Hospital - Alhassa

 

NormalMS/MS Disorders: PKU, MSUD, 
ASA, CIT, HMG, MMA, PA, BKT, 
GA1, IVA, MCAD, 3MCC, VLCAD, 
HCU

Barcode:

Date sample collected:

Weight:

Mother name:

Mother NID:

Mother MRN
0500856573Family phone:

Screening Result

Sample Type

Resp. doctor *

PHA-G00009443785

01/10/2024

2370

TAHAR ALBELAD, SUKAINA ABBAS

1023839523

43774

Page 1 of 2PHL, 7090 King Abdulaziz Rd - Al Arid Dist. Riyadh 13351 - 5210

01/12/2024Date reported:

Newborn Screening Test Report
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ةيباجيإ ةجيتنل ريرقت جذومن  

Test Resultcode Screening 
result

TSH NTSH-I-N Normal

GALT GALT-I-N Normal

N17P 17OHP-I-N Normal

G6PD G6PD-I-N Normal

BTD BTDG-I-N Normal

HGBE HGBE-I-N Normal

Submitter

Patient

Comments

-PropionylcarnitineC3 / Palmitoylcarnitine  C16 Ratio = 2.17 uM/L  at  cutoff   ( 0-2) uM/L
-Propionylcarnitine C3/  Acetylcarnitine C2  Ratio = 0.28 uM/L  at   cutoff   (0-0.2) uM/L

The newborn screening results show risk of having one or more of the conditions included in the newborn screening panel, repeat NBS testing 
must be performed immediately.

Dr. Ahmed Alfares
Consultant Clinical Biochemical Genetics
NY

Name: aba alkheil, baby girl of manahel

D.O.B: 05/02/2023

Sex: female

Baby MRN: 0122121

Mother phone: 0554415569

KAAUH - PNU

 

Tel: 

Fax: 

HighMS/MS Disorders: PKU, MSUD, 
ASA, CIT, HMG, MMA, PA, BKT, 
GA1, IVA, MCAD, 3MCC, VLCAD, 
HCU

Barcode: PHA-G00002778868

Date sample collected: 05/03/2023

Weight: 3190

Mother name: aba alkheil, manahel

Mother NID: 1073568691

Mother MRN 0066184

0554415569Family phone:

C3 C3 >= 8µmol/L10.612

Screening Result Test Concentration Unit              Cutoff

Sample Type

Resp. doctor dr. abdulrahman aldayel

Page 1 of 2PHL, 7090 King Abdulaziz Rd - Al Arid Dist. Riyadh 13351 - 5210

05/05/2023Date reported:

Early Screening Program For Newborns to Reduce Disability
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 ) د ( قحلملا

 جذامنلا
 

 يوعوت بيتك جذومن
 

 
 
 
 
 

البـرنـامــج الــوطـنـــي
للفحص المبكر لحديثي
الولادة للحد من ا3عاقة

اعتمـــدت وزارة الصحـــة الســـعودية عـــام 1426 هـ البرنامـــج الوطني 
للفحـــص المبكر لحديثي الـــولادة للحد من اGعاقة الـــذي يهدف إلى 
فحص جميـــع المواليد في المملكة العربية الســـعودية للكشـــف 

المبكر عن أمراض وراثية خطيرة تسبب اGعاقة.

قد يبدو ا`طفال الذين يعانون من هذه ا`مراض بكامل صحتهم عند 
الـــولادة، لكـــن إذا لـــم يتـــم علاجهـــم مبكـــرًا فقـــد ينجم عـــن ذلك 
مضاعفات صحيـــة كاGعاقة العقلية والحركية وتأخـــر النمو أو حتى 
الوفـــاة. وعند تلقي العلاج يمكن منع حدوث هـــذه المضاعفات بإذن 

.rا

٢ ١ 
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مــاهــــي ا+مــــراض المـشـمـولــــة
فـي برنـامــج فحـــص المواليـــد؟

يقـوم البرنـامـج بالفحــص عن 21 نـوع مـن ا,مـراض الـوراثيــة.

متــى يجـــب سحــب عينــة الـــدم؟

كيـــــف يـجـــري فـحـــص المـواليـــد
لFمــراض الـوراثيــــة؟

وبشكل عام، فإن الفحوصات هي عن:

ا,مراض الاستقلابية، التي تؤثر في كيفية هضم الجسم للطعام.
أمراض الغدد الصماء، التي تؤثر على مستوى الهرمونات الضرورية.

تســـحب عينة الدم خلال ( 24 - 72 ) ســـاعة من عمر الطفل وقبل مغادرته مستشـــفى 
الولادة.

تؤخـذ قطـرات قليلــــة من دم طفلــك من عقـب القـدم، وتوضــع على بطـاقــــة تحليـــل 
مخصصــــة لهـذا الفحــص ثـم ترسـل إلى المختبــــر لتحليلها لكن يجب التنويه على أنه 

من الممكن طلب إعادة التحليل للطفل لمجرد التأكيد.

لا يوجـد في أسرتي طفل مصـاب بمـرض وراثي،
فهل هنـاك حاجـة Wجـراء هـذه الفحــوصـات؟

نعم، حيث يولد معظم ا,طفـــال الذين يعانون من 
أحد هذه ا,مراض من أسر ليس لها تاريخ طبي يشير 
إلـــى وجـــود قريـــب مصاب بمـــرض وراثـــي، كما أن 
ا,طفال المصابين بهذه ا,مراض يكونون في كامل 
صحتهم عند الولادة، وبالتالـــي فإن فحص الدم هو 

الوسيلة الوحيدة لاكتشاف هذه ا,مراض.

مـــــــاذا يـعـنـــــــي طـلــــــب إعــــــادة
الـفـحــــص لطفلــــي؟

إذا كانت النتيجة غير سليمة فمن المهم إعادة الفحص للتأكد، كما أنه قد يطلب إعادة 
الفحـــص إذا كانت عينة الدم غير كافية أو غير صالحة للتحليل. مع العلم أن طلب إعادة 

الفحص لا يعني بالضرورة إصابة الطفل بأحد اTمراض الوراثية.
وعند طلب إعادة الفحص فمن المهم أن يقوم الوالدان بإحضار الطفل إلى المستشفى 

في أقرب وقت حيث إن هذا اdجراء ضروري لتأكيد النتيجة أو لطمأنه الوالدين بإذن ا_.

كـــيــــــف أعــــــــــرف نـتـيــجـــــــة
تحلـيـــــل طـفلــــــي؟

إذا كانـــت النتيجة إيجابية فذلك يعني أن الطفل مصـــاب بأحد اTمراض الوراثية أو أمراض 
الغدد الصماء وعندها سيتم التواصل مع الوالدين هاتفيm وإخبارهم بالنتيجة.

وحتى يتلقى الطفل العلاج المناســـب من قبل الفريق الطبي المختص فإنه من المهم 
إحضار الطفل إلى المستشفى بعد الحصول على النتيجة مباشرة.

أما إذا كانت النتيجة سلبية فذلك يعني أن الطفل سليم ولن يتم الاتصال بالوالدين في 
هذه الحالة، وعند رغبة الوالدين الاطمئنان والتأكد فباdمكان الاتصال على المستشفى 

الذي تمت فيه الولادة للاستفسار عن النتيجة.
لذلك من المهم ترك أرقـــــام تـواصــل صحيحــة dبلاغكــم بنتيجــة الفحـص وطمأنتكـم 

بـإذن ا_.
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٦ ٥ 

كــــيــــــف يـــكـــــون الــعــــــلاج مــــن
هذه ا3مراض؟

يختلــــف عـلاج كــــل مرض عن ا;خــر فـقـــــد يشمل الحمية الغذائيـة أو تنـــــاول ا'دويــة أو 
كليهـمــا معًـــا.

في حـــال كان طفلك يعاني من أحد هذه ا'مراض فمن الضـــروري جدM أن يبدأ في تلقي 
العلاج بأسرع وقت ممكن.

لا يوجـــد إطلاقًـــا ما يدعـــو للتخوف مـــن إجراء 
التحليل لطفلك، فالاكتشاف المبكر للمرض 

.Oيحافظ على حياة طفلك وصحته بإذن ا

 Zكمـــا أنه مـــن الضـــروري جد
تـــرك أرقام صحيحـــة وواضحة 

للتواصل.

عزيزتـي ا3م
عزيـزي ا3ب...

قـصــــة نـجـــــاة طفــــل

كانت فرحة عظيمة تلك التي اســـتقبلت بها ا7ســـرة مولودتها الجديدة، عينين حلوتين 
وخـــدان مورَدين ووجه يشـــبه وجه أمها الجميل، بعد يوم من الـــولادة أخبرها الطبيب أنه 
سيســـحب عينـــة دم من عقـــب طفلتها للفحص عن بعـــض ا7مراض الوراثية، شـــرح لها 
الطبيب عن أهمية إجراء هذا الفحص للكشف المبكر عن ا7مراض ومن ثم البدء بالعلاج 

قبل ظهور ا7عراض التي قد يكون من بينها اhعاقة العقلية.

بعـــد أســـبوع، اتصل الطبيب علـــى ا7م ليخبرها بـــأن الفحص إيجابي وأنـــه يتعين إحضار 
 pســـرة كلها لكنه - حرصrل pمفزع tعادة الفحص والتأكد من النتيجة. كان خبرh الطفلة
علـــى الطفلـــة - أعيد إجـــراء الفحـــص الذي أثبـــت اhصابة بمـــرض: بيله الفينيـــل كيتون 
Phenyiketonuria ( بي كي يو ). بــــدأت الطفلــــة العــــلاج الـذي كـان عبــــــارة عن حميـــة 

غــذائيـة خـاصــة.

مرت الســـنوات ســـريعاُ، كانت ا7م خلالهـــا حريصة جدt علـــى متابعة إرشـــادات الطبيب 
وإخصائية التغذية بدقة. قبل أيام كانت الطفلة مع أمها في زيارتها الدورية إلى الطبيب. 
تبلـــغ ا~ن 10 ســـنوات وهي في أجمل ما يكـــون في صحتها وذكائهـــا وحيويتها، وفي 
عينيها الحلوتين وخديها الموردين، خلال الزيارة نفســـها كانـــت في العيادة طفلة أخرى 
تبلغ من العمر 14 ســـنة مصابة بنفس المرض لكنها تعاني من إعاقة عقلية شديدة إذ 

لم تفحص بعد ولادتها.
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 ةيبيردتلا ةشرولا لودج

The Saudi National Newborn Screening Program 

Professional Education Workshop 
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 ةيذغتلا ييئاصخ1 ةهجوملا ةيبيردتلا ةشرولا لودج

Nutrition Therapy for Metabolic Disorders Workshop 
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 يميداكأ طاشن ريرقت جذومن
 

 ةطشن7ا نع زجوم ريرقت
 ةقاعHا نم دحلل ةدلاولا يثيدحل ركبملا صحفلل ينطولا جمانربلا

 

 :ريرقتلا دعأ
 م          /         /     :ريرقتلا دادعإ خيرات              ...................................... :مسلاا
          .................................... :عيقوتلا
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 تايفشتسملا ءادأ تارشؤم جذومن
 
 
 

  ءادأ تارشؤم
 ةقاعEا نم دحلل ةدلاولا يثيدحل ركبملا صحفلل ينطولا جمانربلا

 
 ...........................................:ىفشتسملا .............................................. ةقطنملا
 م.................:ماع نم ..........................:عبرلا ريرقت.....................................:قسنملا

 
 

ديلاوملل جمانربلا ةيطغت :لو'ا رشؤملا  

 مت نيذلا ديلاوملا ةبسن
مهل صحفلا ءارجا  

رهشلا ديلاوملل يلكلا ددعلا  نيصوحفملا ديلاوملا ددع  ةيوئملا ةبسنلا   

    

    

    

عومجملا     

 
ةنيعلا بحس تقو :يناثلا رشؤملا  

 مت نيذلا ديلاوملا ةبسن
 للاخ مهل ةنيعلا بحس

ةعاس 24/72  

رهشلا  ديلاوملا ددعلا 
نيصوحفملا  

 نيصوحفملا ديلاوملا ددع
ةيوئملا ةبسنلا ةعاس  7٢/ 24 للاخ  

    

    

    

عومجملا     

 
جلاعلاب ءدبلل مزلالا تقولا :عباسلا رشؤملا  

جلاعلا ءدبل مزلالا تقولا  

رهشلا ةيباجي\ا تلااحلا ددع   
 نيذلا ةيباجي\ا تلااحلا ددع
 نم مايا 10 للاخ مهجلاع مت

مهتدلاو  
ةيوئملا ةبسنلا  

    

    

    

عومجملا     
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 ةـمذ ءارـبإ

 
 

 :هتانايب ةيلاتلا دولوملا رمأ يلو در مدع نع هونن هيفو اذه انباطخب مدقتن     

 ................................... :دولوملا فلم مقر   .................................:مDل ابًوسنم دولوملا مسا     

 ......................... :مDل يندملا لجسلا مقر         ............................................... :مHا فلم مقر     

 ـه ................ /.......... /......... :ةدلاولا خيرات      

 

 يثيدحل ركبملا صحفلا ةنيع ةجيتن نأ نيبت ثيح ىفشتسملل دولوملا روضح بوجول ارًظن

 ةدع دولوملا رمأ يلو ىلع لاصتلااب - ىضرملا تاقلاع مسقو نحن - انمق دقو ،ةيباجيإ ةدلاولا

 :ةيلاتلا فتاوهلا ىلع لاصتلااب كلذو در نود نكل تارم

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 :ةرتفلا للاخ

 ـه ١٤       /         /       : ىلإ    ـه ١٤    /     /         : نم

 .دولوملل ثدحي دق هوركم يأ نم ىضرملا تاقلاع ةمذو يتمذ ئربأ اذهبو

 يف ةقاعrا نم دحلل ةدلاولا يثيدحل ركبملا صحفلل ينطولا جمانربلا قسنم

 ....................................:ىفشتسم

 ......................................:خيراتلا ........................................:عيقوتلا .....................................:مسrا

 ........................................................................................ :ىفشتسم يف ىضرملا تاقلاع لثمم

 ......................................:خيراتلا ........................................:عيقوتلا .....................................:مسrا
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عجارملاو رداصملا  

  

 

• American College of Medical Genetics Act Sheets: www.acmg.net 
• Newborn Metabolic Screening Programme Monitoring Framework, 

November 2010, National Screening Unit, New Zealand 
Government. 

• Newborn Screening Manual: A guide For Newborn Care Providers, 
Edition 1.1 , Newborn Screening Ontario, Canada ,2015.  

• NHS newborn blood spot screening programme, United Kingdom: 
/http://newbornbloodspot.screening.nhs.uk 

• Oregon Practitioner’s Manual, Newborn Screening Program, 9th 
Edition, 2010.  

 

http://www.acmg.net/



